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Investir 100€/mois
sans risque

Le guide complet pour les débutants
qui veulent faire fructifier leur épargne

en toute sérénité

8 chapitres  |  10 pages  |  100% actionnable

Ce que tu vas apprendre :

Les placements à capital garanti (Livret A, LEP, fonds euros)
Comment investir en bourse sans stress avec les ETF
La stratégie DCA qui bat 90% des investisseurs
Le PEA : l'enveloppe fiscale incontournable
Les 7 erreurs à éviter absolument
Un plan d'action concret sur 30 jours

Ce guide est fourni à titre informatif et ne constitue pas un conseil en investissement.
Tout investissement comporte des risques, y compris la perte du capital.
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1.  Introduction

Tu gagnes un salaire, tu paies tes factures, et à la fin du mois il te reste 100€. La question n'est pas si tu PEUX
investir, mais plutôt si tu peux te permettre de ne PAS le faire.

Grâce aux intérêts composés, 100€ par mois investis à 5% par an deviennent :

Durée Capital investi Valeur finale Intérêts gagnés

10 ans 12 000 € 15 528 € 3 528 €

20 ans 24 000 € 41 103 € 17 103 €

30 ans 36 000 € 83 226 € 47 226 €

A savoir  Le saviez-vous ?

Albert Einstein aurait dit que les intérêts composés sont "la 8ème merveille du monde". Sur 30 ans, tu gagnes plus
en intérêts (47 226€) que ce que tu as investi (36 000€) !

Dans ce guide, on va voir concrètement où placer ces 100€/mois, du plus sûr au plus rentable. Tu n'as besoin
d'aucune connaissance en finance. Promis.
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2.  Les livrets réglementés

Les livrets réglementés sont garantis par l'État français. Tu ne peux pas perdre un centime. C'est la première
marche de ton escalier d'investisseur.

Les 3 livrets essentiels

Livret Taux (2024) Plafond Fiscalité Pour qui ?

Livret A 3% 22 950€ Exonéré Tout le monde

LDDS 3% 12 000€ Exonéré Tout le monde

LEP 4% 10 000€ Exonéré Revenus modestes

Conseil  Notre conseil

Commence par remplir ton Livret A jusqu'à 3-6 mois de dépenses (ton épargne de précaution). Ensuite seulement,
investis le surplus.

Le livret A est parfait pour ton épargne de précaution. Mais avec 3% de rendement et une inflation similaire,
ton argent ne grossit pas vraiment. C'est pourquoi tu dois aller plus loin.

Boursorama Ouvrir un compte >

Banque en ligne N°1 en France — Livret A + PEA + assurance-vie, tout en un https://www.boursorama.com/
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3.  L'assurance-vie en fonds euros

L'assurance-vie  est  le  placement  préféré  des  Français,  et  pour  cause.  Le  fonds  euros  offre  un  capital
quasi-garanti avec un rendement supérieur aux livrets. En 2023-2024, les meilleurs fonds euros ont rapporté
entre 2.5% et 4%.

Pourquoi c'est idéal pour un débutant
Capital garanti à 99.9% (garantie de l'assureur)
Rendement supérieur aux livrets (2.5 à 4% en 2024)
Fiscalité avantageuse après 8 ans de détention
Versements programmés dès 50€/mois chez la plupart des courtiers
Accès à des unités de compte (ETF) pour diversifier plus tard

/!\  Attention

Ne confonds pas fonds euros (capital garanti) et unités de compte (risque de perte). En tant que débutant, privilégie
80-100% en fonds euros au début.

Linxea Découvrir Linxea >

Assurance-vie en ligne de référence — Fonds euros performants, 0% frais d'entrée https://www.linxea.com/

Nalo Découvrir Nalo >

Gestion pilotée sur-mesure — Idéal si tu veux déléguer à 100% https://nalo.fr/
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4.  La bourse et les ETF

La bourse fait  peur aux débutants. Pourtant,  les ETF (fonds indiciels) permettent d'investir  sur des centaines
d'entreprises en un seul achat, avec des frais minimes. Historiquement, un ETF Monde rapporte environ 8% par
an sur le long terme.

Qu'est-ce qu'un ETF ?
Un ETF (Exchange Traded Fund) est un fonds qui réplique un indice boursier. Par exemple, un ETF MSCI World
suit les 1600 plus grandes entreprises mondiales. Tu achètes une seule part et tu es immédiatement diversifié
sur le monde entier.

Les 3 ETF incontournables pour débuter

ETF Indice suivi Frais/an Diversification

MSCI World 1600 entreprises mondiales 0.20% Très large

S&P 500 500 grandes entreprises US 0.07% USA

CAC 40 40 grandes entreprises FR 0.25% France

Conseil  Notre recommandation

Un seul ETF MSCI World suffit pour débuter. Tu es diversifié sur 23 pays développés sans avoir à gérer quoi que ce
soit.

Trade Republic Ouvrir un compte >

Plans d'investissement automatiques en ETF dès 1€/mois, sans frais de courtage https://www.trade-republic.com/

DEGIRO Découvrir DEGIRO >

Courtier européen à frais très réduits — Large choix d'ETF https://www.degiro.fr/
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5.  Le PEA : ton allié fiscal

Le  Plan  d'Épargne  en  Actions  (PEA)  est  l'enveloppe  fiscale  la  plus  avantageuse  en  France  pour  investir  en
bourse. Après 5 ans, les plus-values sont exonérées d'impôt sur le revenu (seuls les prélèvements sociaux de
17.2% s'appliquent).

PEA vs Compte-titres : le comparatif

Critère PEA Compte-titres

Fiscalité après 5 ans 17.2% seulement 30% (flat tax)

Plafond 150 000€ Illimité

Titres disponibles Actions EU + ETF Tout (mondial)

Retrait avant 5 ans Clôture du PEA Libre

Idéal pour Long terme (>5 ans) Court/moyen terme

Conseil  Ouvre ton PEA dès maintenant

Ouvre ton PEA le plus tôt possible, même avec 10€. C'est la date d'ouverture qui lance le compteur des 5 ans.

Fortuneo Ouvrir un PEA Fortuneo >

PEA en ligne sans frais de garde — Ordres à partir de 1.95€ https://www.fortuneo.fr/
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6.  La stratégie DCA

Le DCA (Dollar Cost Averaging) consiste à investir la même somme à intervalles réguliers, quoi qu'il arrive sur
les marchés. C'est LA stratégie des débutants qui veulent dormir tranquilles.

Pourquoi le DCA fonctionne
Tu achètes plus de parts quand les prix baissent (bonnes affaires automatiques)
Tu achètes moins de parts quand les prix montent (protection naturelle)
Tu élimines le stress du "bon moment" pour investir
Tu profites de la puissance des intérêts composés sur le long terme
Tu y passes moins de 10 minutes par mois (tout est automatisé)

Exemple concret : 100€/mois en ETF MSCI World

Mois Prix de la part Parts achetées Total parts Valeur

Janvier 50€ 2.00 2.00 100€

Février 45€ (baisse) 2.22 4.22 190€

Mars 55€ (hausse) 1.82 6.04 332€

Avril 40€ (krach) 2.50 8.54 342€

Mai 52€ (reprise) 1.92 10.46 544€

Résultat  :  500€  investis,  valeur  de  544€,  soit  +8.8%  de  gain.  Et  ce,  malgré  un  krach  en  avril  !  Le  DCA
transforme la volatilité en avantage.

Yomoni Découvrir Yomoni >

Gestion pilotée avec DCA intégré — Versements automatiques dès 50€/mois https://www.yomoni.fr/
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7.  Les 7 erreurs à éviter

1 Attendre le "bon moment"
Le marché monte sur le long terme. Attendre coûte plus cher que se tromper de timing.

2 Mettre tous ses oeufs dans le même panier
Un seul ETF Monde te diversifie sur 1600 entreprises. Ne mets jamais tout sur une seule action.

3 Paniquer pendant les baisses
Les  krachs  sont  normaux.  Historiquement,  la  bourse  a  toujours  récupéré.  Le  DCA  transforme  les
baisses en opportunités.

4 Investir l'argent dont tu as besoin
N'investis que l'argent dont tu n'auras pas besoin pendant 5+ ans. Garde 3-6 mois de dépenses sur
ton Livret A.

5 Suivre les "gourous" des réseaux sociaux
Méfie-toi des promesses de rendement miraculeux. Un ETF Monde à 8%/an est déjà excellent.

6 Ignorer les frais
1% de frais en plus, c'est 25% de rendement en moins sur 30 ans. Privilégie les courtiers à frais bas.

7 Ne pas commencer par peur
Commencer avec 10€/mois vaut mieux que ne rien faire. L'important, c'est de créer l'habitude.
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8.  Ton plan d'action sur 30 jours

1 Semaine 1 : Sécurise ta base
Vérifie que tu as 3-6 mois de dépenses sur ton Livret A. Si ce n'est pas le cas, consacre tes 100€/mois
au Livret A en priorité.

2 Semaine 2 : Ouvre ton PEA
Même avec  10€.  Le  compteur  fiscal  de  5  ans  démarre  à  l'ouverture.  Fortuneo  ou  Boursorama  sont
d'excellents choix.

3 Semaine 3 : Programme tes versements
Configure un virement automatique de 100€/mois vers ton PEA ou ton assurance-vie. Le DCA, c'est la
clé.

4 Semaine 4 : Investis et oublie
Achète ton premier ETF MSCI World. Puis ferme l'application et vis ta vie. Tu y reviendras dans 1 mois
pour ton prochain achat.

Prêt à commencer ?
Retrouve tous nos guides détaillés sur finance-debutant.fr

Des comparatifs, des tutoriels pas-à-pas, et des conseils chaque semaine.
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